
!еговая дорожка Neogen N6000
руководство пользователя



Благодарим ва0 3а покупку!
 

Благодарим Вас за приобретение беговой дорожки 
Genau Neogen N6000. Пожалуйста, используйте 

оборудование правильно, чтобы обеспечить 
вашу безопасность и здоровье. Перед началом 

использования внимательно ознакомьтесь 
с приведенной ниже информацией.

!ожа%уй()а, п+о,­)ай). /)о +у0о1о2()1о п.+.2 (3о+0ой ­ ­(по%45о1а6­.7 3.8о1ой 2о+ож0­.
9 :.%;< (о3%ю2.6­; п+­6:­па по()о;66о8о +а51­)­; п+о2у0) 7ож.) о36о1%;)4(; п+­ 6.о3<о2­7о()­ 3.5 п+.21а+­).%46о8о у1.2о7%.6­;.
Е(%­ +у0о1о2()1о 6. (оо)1.)()1у.) п+о2у0)у, п+­о+­).) ­7..) фа0)­,.(0­й п+о2у0).
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ИнструкцИИ по технИке безопасностИ

!нимание!
Ч)о3A ­53.жа)4 )+а17, п+о;1%;й). о(о3ую о()о+ож6о()4 п+­ 5а<о2. ­%­ (<о2. ( 21­жуB.8о(; по%о)6а.
!+о,­)ай). +у0о1о2()1о п.+.2 ­(по%45о1а6­.7.

• !+­ ­(по%45о1а6­­ /%.0)+­,.(0­< п+­3о+о1 1(.82а 
6.о3<о2­7о (о3%ю2а)4 о(6о16A. 7.+A п+.2о()о-
+ож6о()­, 1 )о7 ,­(%.: 16­7а).%46о п+о,­)ай). 1(. 
­6()+у0:­­ п.+.2 ­(по%45о1а6­.7 /)ой 3.8о1ой 
2о+ож0­.

• Ч)о3A (6­5­)4 +­(0 ожо8о1, пожа+а, по+аж.6­; /%.0-
)+­,.(0­7 )о0о7 ­%­ по%у,.6­; )+а17:

• C. о()а1%;й). 3.8о1ую 2о+ож0у 3.5 п+­(7о)+а, по0а 
о6а по20%ю,.6а 0 (.)­. D)0%ю,ай). п+­3о+ о) +о5.)0­, 
.(%­ о6 6. ­(по%45у.)(;, ­ п.+.2 ).7, 0а0 6а2.1а)4 ­%­ 
(6­7а)4 2.)а%­.

• E(по%45уй). /)у 3.8о1ую 2о+ож0у )о%40о по п+;7о7у 
6а56а,.6­ю, 0а0 оп­(а6о 1 +у0о1о2()1.. C. ­(по%45уй-
). а0(.((уа+A, 6. +.0о7.62о1а66A. п+о­51о2­).%.7.

! Опасност,!
Ч)о3A (6­5­)4 +­(0 по+аж.6­; /%.0)+­,.(-
0­7 )о0о7 1(.82а о)0%ю,ай). п+­3о+ 
о)F/%.0)+о(.)­ (+а5у по(%. ­(по%45о1а6­; 
­Fп.+.2 ,­()0ой.

-редупре1дение! • C. ­(по%45уй). 3.8о1ую 2о+ож0у, .(%­ G6у+ ­%­ 1­%0а 
по1+.ж2.6A, .(%­ о6а +а3о)а.) 6.п+а1­%46о, 3A%а 
по1+.ж2.6а ­%­ упа%а 1 1о2у. Hа7.6­). по1+.ж2I66Aй 
G6у+/1­%0у ­%­ о3+а)­).(4 1 (.+1­(6Aй :.6)+ 2%; 
о(7о)+а ­ +.7о6)а.

• J.+ж­). G6у+ по2а%4G. о) 8о+;,­< по1.+<6о().й.
• C. 5а0+A1ай). 1.6)­%;:­о66A. о)1.+()­;. J.+ж­-
). ­< (1о3о26A7­ о) пA%­, 1о%о( ­ 2+у8­< по2о36A< 
п+.27.)о1. C. 1()а1%;й). ­ 6. +о6;й). 1 о)1.+()­; 
 0а0­.-%­3о п+.27.)A.
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важные меры предосторожностИ

• C. ­(по%45уй). 3.8о1ую 2о+ож0у 6а у%­:..
• C. ­(по%45уй)., .(%­ 1 по7.B.6­­ +а(пA%;ю)(; а/+о-
5о%46A. п+о2у0)A ­%­ по2аI)(; 0­(%о+о2.

• Ч)о3A о)0%ю,­)4, (6а,а%а 1A0%ю,­). 2о+ож0у, 5а).7 
1A)аB­). 1­%0у ­5 +о5.)0­.

• !о20%ю,ай). 2о+ож0у )о%40о 0 п+а1­%46о 5а5.7%I6-
6ой +о5.)0.. K7. ­6()+у0:­ю по 5а5.7%.6­ю.

• L)о у()+ой()1о 6. п+.26а56а,.6о 2%; ­(по%45о1а6­; 
%ю247­ ( о8+а6­,.66A7­ ф­5­,.(0­7­, (.6(о+6A7­ 
­%­ у7()1.66A7­ 1о57ож6о();7­ ­%­ 6.2о()а)о,6A7 

опA)о7/56а6­;7­, .(%­ )о%40о о6­ 6. 6а<о2;)(; по2 
п+­(7о)+о7 %­:а, о)1.)()1.66о8о 5а ­< 3.5опа(6о()4. 
J.+ж­). 2.).й 7%а2G. 13 %.) по2а%4G. о) 3.8о1ой 
2о+ож0­.

• C. п.+.6о(­). 2о+ож0у, 2.+жа(4 5а G6у+ ­%­ ­(по%4-
5у; G6у+ 0а0 +у,0у.

• E(по%45о1а)4 )о%40о 1 3A)у.
• M2а%;й). пу%4) (­%­ 0%ю,, ­%­ п+.2о<+а6­).%46Aй 
G)­ф), .(%­ п+­7.6­7о) по(%. ­(по%45о1а6­; ­ <+а6­-
). 12а%­ о) 2.).й.

• J%; о3.(п.,.6­; 1аG.й 3.5опа(6о()­ ­ 52о+о14; 
­(по%45уй). о3о+у2о1а6­. п+а1­%46о. 9аж6о п+о-
,­)а)4 1.(4 /)о) 7а6уа% 2о (3о+0­ ­ ­(по%45о1а6­; 
)+.6ажI+а. N.5опа(6о. ­ /фф.0)­16о. ­(по%45о1а-
6­. 1о57ож6о )о%40о п+­ п+а1­%46ой (3о+0., о3(%у-
ж­1а6­­ ­ /0(п%уа)а:­­ о3о+у2о1а6­;. 9A 6.(I). 
о)1.)()1.66о()4 5а )о, ,)о3A 1(. по%45о1а).%­ 3A%­ 
п+о­6фо+7­+о1а6A о п+.2уп+.ж2.6­;< ­ 7.+а< п+.-
2о()о+ож6о()­.

• !.+.2 6а,а%о7 )+.6­+о1о0 п+о0о6(у%4)­+уй).(4 
(O1+а,о7, о(о3.66о .(%­ у 1а( .()4 <+о6­,.(0­. 
 5а3о%.1а6­; ­%­ 1A п+­6­7а.). %.0а+()1а, 1%­;юB­. 

6аO2а1%.6­., пу%4( ­%­ у+о1.64 <о%.().+­6а.
• !+­(%уG­1ай).(4 0 (­86а%а7 (1о.8о ).%а. Nо%4, 
().(6.6­. 1 8+у2­, у,аBI66о. (.+2:.3­.6­., о2AG0а, 
8о%о1о0+уж.6­. ­%­ )оG6о)а — по1о2 6.7.2%.66о 
п+.0+а)­)4 )+.6­+о10у ­ о3+а)­)4(; 0 1+а,у.

• J.+ж­). 2.).й ­ ж­1о)6A< 12а%­ о) )+.6ажI+а. D3о-
+у2о1а6­. п+.26а56а,.6о )о%40о 2%; 15+о(%A<.

• M()а6а1%­1ай). )+.6ажI+ 6а )1I+2ую, +о16ую по-
1.+<6о()4. D()а14). 6. 7.6.. 240 (7 (1о3о26о8о 
п+о()+а6()1а (5а2­ ­ 60 (7 по 3о0а7. C. ()а14). 
 )+.6ажI+ 6а 0о1+A 3.5 по2%ож0­.

• M3.2­).(4, ,)о 1(. 8ай0­ ­ 3о%)A 6а2Iж6о 5а);6у)A.
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важные ИнструкцИИ по эксплуатацИИ

• E(по%45уй). )о%40о по 6а56а,.6­ю. !+­ о36а+уж.6­­ 
по%о7о0 п+.0+а)­). ­(по%45о1а6­. ­ у()+а6­). 6.­(-
п+а16о()4.

• Cа2.1ай). по2<о2;Bую (по+)­16ую о2.ж2у. C. 6о(­). 
(1о3о26A. 1.B­, 0о)о+A. 7о8у) 5а:.п­)4(;.

• C. п+­0а(ай).(4 +у0а7­ 0 21­жуB­7(; ,а();7.
• C. ­(по%45уй). )+.6ажI+ 1 7.2­:­6(0­< :.%;<.
• !о26­7ай). ­ п.+.7.Bай). о3о+у2о1а6­. о()о+ож6о, 
,)о3A 6. по1+.2­)4 .8о ­ 6. )+а17­+о1а)4(;.

• E(по%45уй). )о%40о 1 (у<­<, п+о<%а26A< по7.B.6­;<. 
C. <+а6­). 1 (A+A< ­%­ о,.64 жа+0­< 7.()а<.

• Pо%40о 2%; 2о7аG6.8о ­(по%45о1а6­;, 6. п+.26а56а-
,.6 2%; 0о77.+,.(0ой /0(п%уа)а:­­.

• 9 (%у,а. п%о<о8о (а7о,у1()1­; ­%­ ЧK — 2.+ж­).(4 
5а по+у,6­ о3.­7­ +у0а7­ ­ (п+A86­). 6а 3о0о1A. 
6ап+а1%;юB­..

• 9()а14). G).п(.%46ую 1­%0у п+;7о 1 +о5.)0у.
• !+о,­)ай). +у0о1о2()1о п.+.2 ­(по%45о1а6­.7 о3о-
+у2о1а6­;.

• E57.6.6­. (0о+о()­ 6. п+о­(<о2­) 786о1.66о.
• Cа<о2;(4 6а 3.8о1ой 2о+ож0., 3у24). о()о+ож6A: 

 о)1%.,.6­. 7ож.) п+­1.()­ 0 по).+. +а16о1.(­; 
­ (7.B.6­ю ( :.6)+а по%о)6а, ,)о 7ож.) 1A51а)4 
 (.+4I56ую )+а17у.

• Qппа+а) 5апу(0а.)(; 6а 6­50ой (0о+о()­. Ч)о3A 6а,а)4 
)+.6­+о10у, 1()а64). 6а 3о0о1A. по+у,6­, 2ож2­).(4 
5апу(0а, 5а).7 а00у+а)6о ()уп­). 6а 21­жуB..(; 
по%о)6о.

• R%ю, 3.5опа(6о()­ п+.2у(7о)+.6 2%;  /0()+.66A< 

(%у,а.1. N.8о1а; 2о+ож0а +а3о)а.) )о%40о п+­ 
 у()а6о1%.66о7 0%ю,.. 9 (%у,а. ЧK 1A64). 0%ю,, ,)о3A 
6.7.2%.66о о()а6о1­)4 2о+ож0у. !о(%. по1)о+6ой 
у()а6о10­ /0+а6 (3+о(­)(;.

• D3о+у2о1а6­. п+.26а56а,.6о )о%40о 2%; 15+о(%A<. 
J.)­ 6. 2о%ж6A ­8+а)4 +;2о7 ­%­ ­(по%45о1а)4 .8о. 
!+­(у)()1­. 15+о(%A< о3;5а).%46о.

• N.+.7.66A7 ­ 0о+7;B­7 ж.6B­6а7 6.о3<о2­7о п+о-
0о6(у%4)­+о1а)4(; ( 1+а,о7 п.+.2 6а,а%о7 )+.6­+о1о0.

• 9о 1+.7; ­ по(%. )+.6­+о10­ о3;5а).%46о п.й). 1о2у.
• C. по26­7ай). 3.8о1ую 2о+ож0у.
• !о%о)6о 2о%ж6о 3A)4 (7а5а6о п.+.2 п.+1A7 ­(по%4-
5о1а6­.7.
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важная ИнФормацИя по электробезопасностИ

-редупре1дение!

-редупре1дение!

L)а 3.8о1а; 2о+ож0а )+.3у.) по2<о2;B.8о ­()о,6­0а 
 п­)а6­; 2%; п+а1­%46ой +а3о)A. J%; 1аG.й 3.5опа(6о()­, 
а )а0ж. 3.5опа(6о()­ о0+ужаюB­<, п.+.2 по20%ю,.6­.7 
у3.2­).(4, ,)о ­()о,6­0 п­)а6­; (оо)1.)()1у.) )+.3о1а-
6­;7. C.п+а1­%46Aй ­()о,6­0 п­)а6­; 7ож.) (.+4I56о 
по1+.2­)4 о3о+у2о1а6­. ­%­ п+­1.()­ 0 )+а17а7.

2пособы заземления
L)о у()+ой()1о 2о%ж6о 3A)4 
5а5.7%.6о. Hа5.7%.6­. 
(6­жа.) (оп+о)­1%.6­. 2%; 
/%.0)+­,.(0о8о )о0а ­ у7.64-
Gа.) +­(0 по+аж.6­; /%.0)+­-
,.(0­7 )о0о7. 9­%0а 2о%ж6а 
3A)4 по20%ю,.6а 0 по2<о2;-
B.й +о5.)0., у()а6о1%.66ой 
­ 5а5.7%I66ой 1 (оо)1.)()1­­ ( 7.()6A7­ 6о+7а7­. 
M3.2­).(4, ,)о +о5.)0а (оо)1.)()1у.) фо+7. 1­%0­. 
C.F ­(по%45уй). п.+.<о26­0­.
L)о ­52.%­. +а((,­)а6о 6а ()а62а+)6ую (.)4 ­ (6а3ж.-
6о 5а5.7%;юB.й 1­%0ой ((7. +­(у6о0 A). M3.2­).(4, ,)о 
+о5.)0а по2<о2­) по2 1­%0у. C. ­(по%45уй). п.+.<о26­0­.

! Опасно!
C.п+а1­%46о. по20%ю,.6­. 5а5.7%;юB.-
8о п+о1о2а 7ож.) п+­1.()­ 0 по+аж.6­ю 
/%.0)+­,.(0­7 )о0о7. D3+а)­).(4 0 01а-
%­ф­:­+о1а66о7у /%.0)+­0у, .(%­ 1A 6. 
у1.+.6A, п+а1­%46о %­ 5а5.7%I6 п+о2у0). 
C. ­57.6;й). 1­%0у. Е(%­ о6а 6. по2<о2­) 0 
+о5.)0. — 1A5о1­). /%.0)+­0а 2%; у()а6о1-
0­ по2<о2;B.й +о5.)0­.

CERDSJQ 6. ­(по%45уй). +о5.)0у ( MHD (GFCI) 
(F/)ой  3.8о1ой 2о+ож0ой. !+о%ож­). 0а3.%4 12а%­ 
о)F 21­жуB­<(; ,а().й, 10%ю,а; 7.<а6­57 по2TI7а 
­F)+а6(по+)­+о1о,6A. 0о%I(а.
CERDSJQ 6. по20%ю,ай). 0 8.6.+а)о+а7 ­%­ ­()о,6­0а7 
3.(п.+.3ой6о8о п­)а6­; (UPS).
CERDSJQ 6. (6­7ай). 0+AG0у, 6. о)0%ю,­1 п­)а6­..
CERDSJQ 6. по21.+8ай). 1о52.й()1­ю 2ож2; ­%­ 1%а8­. 
N.8о1а; 2о+ож0а 6. п+.26а56а,.6а 2%; ­(по%45о1а6­; 
6аFу%­:., у 3а((.й6о1 ­%­ 1 у(%о1­;< 1A(о0ой 1%аж6о()­.
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опИсанИе компонентов ИзделИя

A

B

D

C

E

K L
D31 D32 D33 D35 D34E09

M10x70 (x8) M8x35 (x4) M8x15 (x4) S6 (x1) S5 (x1)

F G H I
C17 D30 E11

ST4, 2x15 (x2) J

!ожа%уй()а, 16­7а).%46о п+о1.+4)., ,)о 1(. /%.7.6)A 16у)+­ упа0о10­ 6а<о2;)(; 1 0о7п%.0). ­ 1 <о+оG.7 (о()о;6­­.
Е(%­ ,.8о-%­3о 6. <1а)а.) ­%­ ,)о-)о по1+.ж2.6о, пожа%уй()а, (1;ж­).(4 (о (%уж3ой по22.+ж0­ 0%­.6)о1!
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сборка

Шаг 1

• Hа0+.п­). п+а1ую 1.+)­0а%46ую ()ой0у (C) 6а 6­ж6.й 
+а7. ­ 5аф­0(­+уй). .I 3о%)а7­, у0а5а66A7­ 6­ж., 
(Fпо7оB4ю G.()­8+а66о8о 0%ю,а.

!нимание! Nо%)A 5а);8­1а)4 п+.21а+­).%46о, о0о6,а).%46о 
5а);8­1а)4 6а (%.2уюB­< /)апа< (3о+0­. !о20%ю,­). (­86а%46A. 
+а5TI7A п+о1о2о1 E13-lower ­ E14, 5а).7 1()а14). п+о1о2 о3+а)-
6о 1 о)1.+()­. 1 %.1ой ()ой0..
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Шаг 2

Hа0+.п­). %.1ую 1.+)­0а%46ую ()ой0у (B) 6а 6­ж6.й 
+а7. ­ 5аф­0(­+уй). 3о%)а7­ ( по7оB4ю G.()­8+а66о8о 
0%ю,а.

!нимание! Nо%)A 5а);8­1а)4 п+.21а+­).%46о, о0о6,а).%46о 
5а);8­1а)4 6а (%.2уюB­< /)апа< (3о+0­.
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Шаг з

• !о20%ю,­). (­86а%46A. п+о1о2а E12 ­ E13-upper.
• Hа0+.п­). +у0о;)0у (F) 6а о3.­< 1.+)­0а%46A< ()ой-
0а< (%.1. ­ п+а1.), 5аф­0(­+уй). 3о%)а7­ ( по7оB4ю 
 G.()­8+а66о8о 0%ю,а, 0+.п0о 5а);6­). 1(. 3о%)A.

• 9()а14). 4 5а8%уG0­ (I) 1 о)1.+()­; 6а %.1ой ­ п+а1ой 
+у0о;)0а<.

!нимание! C. 5аж­7ай). п+о1о2а п+­ у()а6о10. 3о%)о1.
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Шаг 4

• Hа0+.п­). /0+а6 (G) 6а +у0о;)0. ( по7оB4ю 4 3о%)о1 
M8<15, 0+.п0о 5а);6­). 1(. 3о%)A.

• !о20%ю,­). п+о1о2а E32 ­ E33, 5а).7 п+о1о2а Z ­ E30.
• M()а6о1­). 6­ж6юю 5а26юю 0+AG0у 0о6(о%­ (H) 
­F 5а0+.п­). 2 1­6)а7­ ST4.2<15. 9(. 1­6)A 5а);6­)..
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Шаг 5

!о%6о()4ю 5а);6­). 1(. 3о%)A, п+.21а+­).%46о 5а0+.-
п%I66A. 6а Gа8а< 1 ­ 2.
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Шаг 6

M()а6о1­). 0%ю, 3.5опа(6о()­ (J).
L0+а6 0о6(о%­ ;1%;.)(; по1о+о)6A7.
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Шаг 7

• !о20%ю,­). )+.6ажI+ 0 (.)­, 10%ю,­). п­)а6­. ­ у()а-
6о1­). у8о% 6а0%о6а 6а 7а0(­7а%46Aй у+о1.64.

• Hа).7 у()а6о1­). 3о0о1A. 6а0%а20­ 6а 1.+)­0а%46A. 
()ой0­ (D ­ E) 6а +а7у.
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Шаг 8

K3о+0а 5а1.+G.6а!
!.+.2 6а,а%о7 1A 7ож.). 6а()+о­)4 у8о% 6а0%о6а 
поF(1о.7у у(7о)+.6­ю.
M3.2­).(4, ,)о 1(. 3о%)A ­ 1­6)A 6а2Iж6о 5а);6у)A 
 п.+.2 ­(по%45о1а6­.7.



16

складыванИе И раскладыванИе дорожкИ

• C. (0%а2A1ай). ­ 6. +а(0%а2A1ай). 1+у,6ую.
• N.8о1а; 2о+ож0а о(6аB.6а а1)о7а)­,.(0ой (­().7ой 

PowerTouch. Uу,6о. уп+а1%.6­. 7ож.) по1+.2­)4 16у-
)+.66­. 0о7по6.6)A ­ а66у%­+о1а)4 8а+а6)­ю.

• Cаж7­). 06оп0у «FOLD/UNFOLD» 6а па6.%­ уп+а1%.-
6­;, ,)о3A по26;)4 ­%­ опу()­)4 3.8о1ую 2о+ож0у.

• N.8о1а; 2о+ож0а 3у2.) 21­8а)4(; а1)о7а)­,.(0­.

-редупре1дение!
!+­6у2­).%46о. +у,6о. 21­ж.6­. 7ож.) по1+.2­)4 по2T.76Aй 7о)о+ ­%­ 1A51а)4 п.+.0о( +а7A. Е(%­ 2о+ож0а 
6. +.а8­+у.), 6аж7­). ­ у2.+ж­1ай). 06оп0у «FOLD/UNFOLD».
K%.2о1а6­. /)­7 Gа8а7 о3.(п.,­) 3.5опа(6ую /0(п%уа)а:­ю ­ (о<+а6­) +а3о)о(по(о36о()4 3.8о1ой 2о+ож0­.

L)о /%.0)+­,.(0а; (0%а26а; 
3.8о1а; 2о+ож0а. K0%а2A1а6­. 
­ +а(0%а2A1а6­. уп+а1%;ю)(; 
06оп0ой, +а(по%ож.66ой 6а 
п+а1ой ()о+о6. 0о6(о%­ (06оп0а 
FOLD/UNFOLD V1).

Расклады:ание бего:ой доро1ки
Rо82а 2о+ож0а (%ож.6а, ­ 6а 2­(п%.. о)о3+ажа.)(; ()а-
)у( FOLD, 6аж7­). 06оп0у FOLD/UNFOLD о2­6 +а5, ,)о3A 
6а,а)4 +а(0%а2A1а6­..

!нимание!
!.+.2 +а(0%а2A1а6­.7 у3.2­).(4, ,)о по2 
3.8о1A7 по%о)6о7 6.) %ю2.й, ж­1о)6A< ­%­ 
п+.27.)о1, ,)о3A ­53.жа)4 1о57ож6A< )+а17 о) 
+а52а1%­1а6­;.

9 п+о:.((. +а(0%а2A1а6­; 6а 2­(п%.. по;1­)(; 6а2п­(4 
UNFOLDING. !о(%. 5а1.+G.6­; 2о+ож0а п.+.й2I) 1 
+.ж­7 ож­2а6­;.
Е(%­ 1о 1+.7; +а(0%а2A1а6­; (6о1а 6ажа)4 06оп0у, 
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2клады:ание бего:ой доро1ки
Rо82а 2о+ож0а +а5%ож.6а ­ 1A 
<о)­). .I (%ож­)4, 6аж7­). 06оп0у 
FOLD/UNFOLD V1.
9о 1+.7; (0%а2A1а6­; 6а /0+а6. 
о)о3+а5­)(; 6а2п­(4 «FOLDING».
Е(%­ 1 п+о:.((. по1)о+6о 6ажа)4 

!нимание!
!.+.2 (0%а2A1а6­.7 у3.2­).(4, ,)о 6а 3.8о1о7 
по%о)6. 6.) %ю2.й, ж­1о)6A< ­%­ п+.27.)о1, 
,)о3A ­53.жа)4 )+а17 о) 5аB.7%.6­;.

+а(0%а2A1а6­. п+­о()а6о1­)(;, ­ по;1­)(; (оо3B.6­. 
FOLDPAUSE. Cаж7­). 06оп0у (6о1а 2%; п+о2о%ж.6­;.
N.8о1а; 2о+ож0а о(6аB.6а ­6ф+а0+а(6A7 2а),­0о7. 
Е(%­ 2а),­0 о36а+уж­) ,.%о1.0а ­%­ ж­1о)6о. (%­G0о7 
3%­50о, п+о51у,­) п+.2уп+.ж2аюB­й (­86а% ­ +а(0%а2A-
1а6­. п+­о()а6о1­)(;.
!о(%. у2а%.6­; о3T.0)а +а(0%а2A1а6­. п+о2о%ж­)(; 
,.+.5 2–4 (.0у62A.

-редупре1дение!
J%; 1аG.й 3.5опа(6о()­ 6. п+­3%­жай).(4 
(%­G0о7 3%­50о 0 3.8о1ой 2о+ож0. 1о 1+.7; 
+а(0%а2A1а6­;.
(K7о)+­). +­(у6о0 (п+а1а, 0а0 5о6у 2.й()1­; 
2а),­0а).
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06оп0у, (0%а2A1а6­. п+­о()а6о1­)(;, ­ 6а 2­(п%.. по;-
1­)(; 6а2п­(4 «FOLDPAUSE».
9 +.ж­7. FOLDPAUSE, .(%­ у8о% 6а0%о6а 7.64G. 30°, 
6аж7­). 06оп0у .BI +а5, ,)о3A п+о2о%ж­)4 (0%а2A1а6­..
Е(%­ у8о% 3о%4G. 30°, п+­ по1)о+6о7 6ажа)­­ по;1­)(; 
«FOLD», 6о п+о:.(( 6. п+о2о%ж­)(;. ЕBI о26о 6ажа-
)­. п.+.1.2I) у()+ой()1о 1 +.ж­7 UNFOLDING, ­ по(%. 
5а1.+G.6­; +а(0%а2A1а6­; 2о+ож0а п.+.й2I) 1 +.ж­7 
ож­2а6­;.

-ринудител,ное расклады:ание
Е(%­ 2о+ож0а 1 п+о:.((. (0%а2A1а6­;, 6о 1A <о)­). 
+а5%ож­)4 .I — 6аж7­). ­ у2.+ж­1ай). 06оп0у FOLD/
UNFOLD 1 ).,.6­. 2 (.0у62. !+о­5ой2I) п+­6у2­).%46о. 
+а(0%а2A1а6­..

Дополнител,ные предупре1дения
• Е(%­ 1о 1+.7; (0%а2A1а6­; 6а по%о)6. ()о­) ,.%о1.0, 
а у8о% 7.6.. 30°, (­().7а о36а+уж­) п+.п;)()1­. ­ 
а1)о7а)­,.(0­ п.+.0%ю,­)(; 1 +.ж­7 +а(0%а2A1а6­;.

• Е(%­ у8о% 3о%.. 30° ­ (­().7а ф­0(­+у.) п+.п;)()1­., 
(0%а2A1а6­. о()а6о1­)(;, о)о3+а5­)(; «FOLD», ­ по 
6ажа)­ю 06оп0­ п+о:.(( 3у2.) п.+.1.2I6 1 +.ж­7 
UNFOLDING.
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перемещенИе И правИльная установка беговой 
дорожкИ
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эксплуатацИя

консоль
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ФункцИИ кнопок

D3о56а,.6­. Cа­7.6о1а6­. Dп­(а6­.

Prog. (п+о8+а77а) Cаж7­)., ,)о3A 1A3+а)4 о26у ­5 п+о8+а77.

Incline (16­5) M7.64G­)4 у8о% 6а0%о6а.

Incline (11.+<) M1.%­,­)4 у8о% 6а0%о6а. J­апа5о6 6а0%о6а: о) -3% 2о 15%

Start/Pause Hапу(0 ­%­ пау5а. !о1)о+6о. 6ажа)­. — п+о2о%ж.6­..

Stop D()а6о10а.

Speed - M7.64G.6­. (0о+о()­ 6а 0.1 07/,.

Speed + M1.%­,.6­. (0о+о()­ 6а 0.1 07/,. J­апа5о6 (0о+о()­: 1–22 07/,.

9.6)­%;)о+ 1-. 6ажа)­.: 9.6)­%;)о+ 10%ю,а.)(; 6а у+о1.64 1.
2-. 6ажа)­.: !.+.0%ю,.6­. 6а у+о1.64 2.
3-. 6ажа)­.: 9.6)­%;)о+ 1A0%ю,а.)(;.

NA()+A. 06оп0­ 6а0%о6а -3, 0, 2, 4, 6, 10, 12, 15 % — 2%; 3A()+о8о 1A3о+а у8%а.

NA()+A. 06оп0­ (0о+о()­ 3, 6, 9, 12, 16, 18, 20, 22 07/, — 2%; 3A()+о8о 1A3о+а (0о+о()­.
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отбраженИе данных о ФИтнесе

Cа0%о6 K0о+о()4 !у%4( K1.+6у)4/
Uа51.+6у)4

Дистанция

9+.7;

J.+ж­).(4 21у7; +у0а7­ 5а (.6(о+A 6а +у0о;)0а< ­%­ 
по20%ю,­). Bluetooth-2а),­0. Ч.+.5 ~5 (.0у62 56а,.6­. 
пу%4(а о)о3+а5­)(; 6а 0о6(о%­. (Jа66A. 6. ;1%;ю)(; 
7.2­:­6(0­7­.)

Rа%о+­­ Wа8­
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D3о56а,.6­. Cа­7.6о1а6­. Dп­(а6­.

Cа0%о6 D)о3+ажа.) ).0уB­й 6а0%о6. E(по%45уй). 06оп0­ INCLINE X/Y 2%; 
.8о +.8у%­+о10­.

K0о+о()4 D)о3+ажа.) ).0уBую (0о+о()4. E(по%45уй). 06оп0­ SPEED +/- 2%; 
+.8у%­+о10­.

!у%4( D)о3+ажа.) ).0уB­й пу%4(.

Miles/KM D)о3+ажа.) п+ой2.66ую 2­()а6:­ю. 9 7­%;< ­%­ 0­%о7.)+а<, 
1F 5а1­(­7о()­ о) ()+а6A.

9+.7; D)о3+ажа.) 5а)+а,.66о. 1+.7;. D)(,.) 6а,­6а.)(; ( 0Z00.

Rа%о+­­ D)о3+ажа.) 0о%­,.()1о (ожж.66A< 0а%о+­й.

Wа8­ !о0а5A1а.) 0о%­,.()1о Gа8о1, (2.%а66A< по%45о1а).%.7.

K1.+6у)4/Uа51.+6у)4 Cаж7­). ()+.%0­ 2%; о)о3+аж.6­; ­%­ (0+A)­; па6.%­ 2а66A<.

опИсанИе показателей
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сенсорный дИсплей
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V D3о56а,.6­. Cа­7.6о1а6­. Dп­(а6­.

1 LOGIN
!о20%ю,­).(4 0 Wi-Fi, 5а).7 6аж7­). login, ,)о3A 1ой)­ 1 (1ою у,I)6ую 
5ап­(4. 9аG­ 2а66A. )+.6­+о1о0 3у2у) а1)о7а)­,.(0­ (о<+а6;)4(; 1 
о3%а0..

2 MY STATS !+о(7о)+­). (о<+а6I66ую ­()о+­ю )+.6­+о1о0 ­ 2­6а7­0у 1аG­< 
по0а5а).%.й.

3 SETTINGS

Cаж7­). Settings, ,)о3A 6а()+о­)4 о(6о16A. фу60:­­ (­().7A.

Wi-Fi !о20%ю,­).(4 0 1аG.й 2о7аG6.й (.)­.

9+.7; M()а6о1­). 7.()6о. 1+.7;.

!у%4( Pair ( Bluetooth®-7о6­)о+о7 (.+2.,6о8о +­)7а.

Я5A0 E57.6­). ;5A0 (­().7A.

D3%а0о !+о1.+4). 6а%­,­. о36о1%.6­й п+о8+а776о8о 
о3.(п.,.6­;.

-араметры зеркалиро:ания экрана

4 AIRPLAY D)+а5­). ­5о3+аж.6­. 6а /0+а6. 6а (о17.()­7о. у()+ой()1о Apple.

основные ФункцИИ
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V D3о56а,.6­. Cа­7.6о1а6­. Dп­(а6­.

5 MIRACAST D)+а5­). ­5о3+аж.6­. 6а /0+а6 у()+ой()1а, (о17.()­7о8о ( Miracast.

6 USB CAST

!о20%ю,­). ).%.фо6 ­%­ п%а6G.) по USB 2%; п+о1о26о8о 2у3%­+о1а6­; 
/0+а6а.

!арианты подключения и инструкAии по трансляAии

J%; у()+ой()1 Apple J%; у()+ой()1 Android

• E(по%45уй). 1<о2;B­й 1 0о7-
п%.0) 0а3.%4 2%; )+а6(%;:­­.

• K%.2уй). ­6()+у0:­;7 6а 
/0+а6..

• !о20%ю,­).(4 ( по7оB4ю 0а3.-
%; ­5 0о7п%.0)а.

• Hа8+у5­). +.0о7.62о1а66о. 
п+­%ож.6­. 2%; 5.+0а%­+о1а-
6­; п+­ 5ап+о(..

-римечание: C.0о)о+A. ()о+о66­. п+­%ож.6­; 7о8у) о8+а6­,­1а)4 1о57ож6о()4 )+а6(-
%;:­­ /0+а6а. L)о (1;5а6о ( о(о3.66о();7­ (а7­< п+­%ож.6­й, а 6. ( 6.­(п+а16о()4ю 
3.8о1ой 2о+ож0­.

7
NЫKPUЫЙ 
KPQUP (QUICK 
START)

Cаж7­)., ,)о3A (+а5у 6а,а)4 <о243у ­%­ 3.8.

8 ЦЕЛЬ (GOAL) Cаж7­). /)у 06оп0у, ,)о3A 1A3+а)4 о3+а)6Aй о)(,I) по 1+.7.6­, +а(-
()о;6­ю ­%­ 0а%о+­;7. Cаж7­). 06оп0у «KPQUP/!QMHQ» 2%; 6а,а%а.
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V D3о56а,.6­. Cа­7.6о1а6­. Dп­(а6­.

9 !UDSUQaaQ 
(PROGRAM)

• 9A3.+­). о26у ­5 п+.2у()а6о1%.66A< )+.6­+о1о,6A< п+о8+а77.
• Rаж2а; п+о8+а77а (о()о­) ­5 16 (.87.6)о1 ( 5а2а66ой (0о+о()4ю ­ 
у8%о7 6а0%о6а.

• K0о+о()4 ­ у8о% 6а0%о6а 7ож6о ­57.6;)4 1 %ю3о. 1+.7;, 6о п+­ п.+.-
<о2. 0 6о1о7у (.87.6)у 6а()+ой0­ (3+а(A1аю)(;.

• !о 5а1.+G.6­­ 1(.< (.87.6)о1 3.8о1а; 2о+ож0а а1)о7а)­,.(0­ о()а-
6о1­)(;.

10

ECJE9E-
JMQЛЬCQЯ 
!UDSUQaaQ 
(CUSTOM 
PROGRAM)

Kо52ай). ­ (о<+а6­). (о3()1.66Aй п%а6 )+.6­+о1о0 ( 5а2а66ой (0о+о-
()4ю ­ у8%о7 6а0%о6а.

11

RDCPUDЛЬ 
!MЛЬKQ 
(HEART RATE 
CONTROL)

Ч)о3A ­(по%45о1а)4 /)у фу60:­ю:
• !о20%ю,­). (о17.()­7Aй Bluetooth-2а),­0 пу%4(а.
• M()+ой()1о 2о%ж6о по22.+ж­1а)4 ()а62а+)6ую )+а6(%;:­ю пу%4(а 
,.+.5 Bluetooth.

• J.+ж­). у()+ой()1о 6а +а(()о;6­­ 6. 3о%.. 5 7.)+о1 (16 фу)о1) о) 
3.8о1ой 2о+ож0­.

• M()а6о1­). :.%.1ой пу%4(, 7а0(­7а%46ую (0о+о()4 ­ 6а0%о6.
• Cаж7­). «KPQUP/!QMHQ», ,)о3A 6а,а)4.
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V D3о56а,.6­. Cа­7.6о1а6­. Dп­(а6­.

!.+.2 по20%ю,.6­.7:
• 9 3о%4G­6()1. (%у,а.1 фу60:­; п.+.2а,­ пу%4(а о)0%ю,.6а по у7о%-
,а6­ю 2%; /0о6о7­­ 5а+;2а.

• Ч)о3A пу%4( о)о3+ажа%(; 6а 2­(п%.. 3.8о1ой 2о+ож0­, а0)­1­+уй). 
+.ж­7 п.+.2а,­ пу%4(а 1 6а()+ой0а< Bluetooth-у()+ой()1а.

!+­7.,а6­; по по20%ю,.6­ю:
• J.+ж­). 6о(­7о. у()+ой()1о 1 п+.2.%а< 5 7 (п+­7.+6о 16 фу)о1) о) 
3.8о1ой 2о+ож0­.

• !о(%. 10%ю,.6­; )+а6(%;:­­ пу%4(а 2о+ож0а а1)о7а)­,.(0­ о36а+у-
ж­) ­ о)о3+а5­) 2а66A..

• M()а6о1­). :.%.1ой пу%4(, 1A3.+­). 7а0(­7а%46ую (0о+о()4 ­ 6а-
0%о6, 5а).7 6аж7­). «KPQUP/!QMHQ», ,)о3A 6а,а)4.

12 MEDIA

• 9A3.+­). ­5 1()+о.66A< п+­%ож.6­й 2%; 7у5A0­ ­ 1­2.о.
• 9()а14). USB-6а0оп­).%4 2%; 1о(п+о­51.2.6­; %­,6A< 7.2­афай%о1.
РасBиренный доступ:
• Jо%8о у2.+ж­1ай). (%о1о Media 1 %.1о7 1.+<6.7 у8%у.
• 91.2­). па+о%4 123456, ,)о3A +а53%о0­+о1а)4 +а(G­+.66A. 6а-
()+ой0­.

13 !.+.0%ю,.6­. 7.ж2у AirPlay, Miracast ­ USB CAST

14 D)0+A)4 7.6ю Media
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V D3о56а,.6­. Cа­7.6о1а6­. Dп­(а6­.

15 U.8у%­+о10а 8+о70о()­

16 NA()+а; 6а()+ой0а 6а0%о6а

17 Start NA()+Aй ()а+)

18 Stop NA()+а; о()а6о10а

19 NA()+Aй 1A3о+ (0о+о()­

20 !.+.0%ю,.6­. +.ж­7а 1.6)­%;)о+а

21 !о1о+о) /0+а6а (по+)+.)6Aй/а%43о76Aй +.ж­7)

22 Cа5а2 6а о2­6 /0+а6

23 9о51+а) 6а 8%а16Aй /0+а6

РасBиренные настройки 
MEDIA
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ФункцИя ручкИ

Rо+о)0о. 6ажа)­. 6а +у,0у 5апу(0а.) о3+а)6Aй о)(,I) 
3-2-1, 5а).7 )+.6­+о10а 6а,6I)(; а1)о7а)­,.(0­.
L0+а6 3у2.) п.+.0%ю,а)4(; 0аж2A. 5 (.0у62 7.ж2у:

!о :ремя трениро:ки:
• !о1.+6­). +у,0у 1%.1о, ,)о3A 
у7.64G­)4 (0о+о()4.

• !о1.+6­). +у,0у 1п+а1о, ,)о3A 
у1.%­,­)4 (0о+о()4.

-осле начала трениро:ки:
• Rо+о)0о. 6ажа)­. – п+­о()а6о1­)4 )+.6­+о10у.
• Jо%8о. 6ажа)­. – по%6о()4ю о()а6о1­)4 )+.6­+о10у.

9+.7; / K0о+о()4 J­()а6:­; / P.7п Rа%о+­­ / Cа0%о6

подключенИе по вluетоотн 

к прИложенИю

-одключение к прило1ению Kinomap:
• Jо3а14). 6о1о. о3о+у2о1а6­., 6аж7­). FTMS 1 ­6).+-
ф.й(. «TREADMILL».

• 9A3.+­). Bluetooth-у()+ой()1о, 6а51а6­. 0о)о+о8о 
6а,­6а.)(; ( “Neogen N6000”, ,)о3A по20%ю,­)4(;, 
5а).7 6аж7­). 06оп0у “START/PAUSE” 6а 3.8о1ой 
2о+ож0. 2%; 6а,а%а.

-одключение к прило1ению Zwift:
• 9A3.+­). “RUN SPEED” 1 ­6).+ф.й(. PAIRED DEVICES.
• 9A3.+­). Bluetooth-у()+ой()1о, 6а51а6­. 0о)о+о8о 
6а,­6а.)(; ( “Neogen N6000”, ,)о3A по20%ю,­)4(;, 
5а).7 6аж7­). 06оп0у “START/PAUSE” 6а 3.8о1ой 
2о+ож0. 2%; 6а,а%а.

зарядка устройства

Cетод 1: USB зарядка
• !о20%ю,­). 1аG. у()+ой()1о 0 USB-по+)а7 п+­%а8а.-
7о8о 0а3.%; 2%; 5а+;20­.
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Cетод 2: Dеспро:одная зарядка
• Е(%­ 1аG. у()+ой()1о по22.+ж­1а.) 3.(п+о1о26ую 
5а+;20у, п+о()о по%ож­). .8о 6а п+.26а56а,.66ую 
о3%а()4 3.(п+о1о26ой 5а+;20­, ,)о3A 6а,а)4 5а+;2.

ФункцИя ключа безопасностИ

• 9 %ю3о7 +.ж­7., .(%­ 1A 1A)аB­). 0%ю, 3.5опа(6о-
()­, 3.8о1а; 2о+ож0а о()а6о1­)(;.

• Cа /0+а6. по;1­)(; (оо3B.6­., ,)о 0%ю, 3.5опа(6о()­ 
о)(о.2­6I6. M()+ой()1о 6. 3у2.) +а3о)а)4, по0а 0%ю, 
6. 3у2.) 1()а1%.6.

включенИе (   ) И выключенИе (   )

• 9A 7ож.). 1A0%ю,­)4 п­)а6­., ,)о3A о()а6о1­)4 3.8о-
1ую 2о+ож0у. L)о 6. по1+.2­) у()+ой()1о, ­ 1A 7ож.). 
(2.%а)4 /)о 1 %ю3ой 7о7.6).

-римечание: M3.2­).(4, ,)о 1аG. у()+ой()1о (о17.()­7о 
(F3.(п+о1о26ой 5а+;20ой п.+.2 ­(по%45о1а6­.7 /)ой фу60:­­.

!нимание!
• aA +.0о7.62у.7 6а,­6а)4 ( 7.2%.66ой (0о+о-
()­ ­ 2.+жа)4(; 5а по+у,6­, по0а 6. п+­1A06.-
). 0 3.8о1ой 2о+ож0..

• 9()а14). 0%ю, 3.5опа(6о()­ 1 0о6(о%4 ­ п+­-
0+.п­). п+­B.п0у 0 о2.ж2..

• Ч)о3A 3.5опа(6о 5а1.+G­)4 )+.6­+о10у, 
6аж7­). 06оп0у STOP ­%­ по);6­). 5а )+о( — 
3.8о1а; 2о+ож0а о()а6о1­)(; 6.7.2%.66о.

режИм выключенИя экрана

• L0+а6 а1)о7а)­,.(0­ о)0%ю,­)(; ,.+.5 15 7­6у) 3.5-
2.й()1­;, .(%­ 1­2.о 6. 1о(п+о­51о2­)(;.

• 9 +.ж­7. 1A0%ю,.66о8о /0+а6а 6ажа)­. %ю3ой 06оп-
0­ 0о6(о%­ +а53у2­) (­().7у. L0+а6 )+.3у.) о0о%о 
40F (.0у62 2%; по%6ой п.+.5а8+у50­. 9 /)о) п.+­о2 
11о2 ( 06опо0 о)0%ю,.6. Cо+7а%46а; +а3о)а 1о5о36о1-
%;.)(; )о%40о по(%. 5а1.+G.6­; п.+.5а8+у50­ /0+а6а.

• J%; %у,G.й 5аB­)A /0+а6а +.0о7.62у.)(; о)0%ю,а)4 
п­)а6­. по(%. о0о6,а6­; )+.6­+о10­.
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таблИца оШИбок И способы устраненИя

!+о3%.7а 9о57ож6а; п+­,­6а U.0о7.62у.7A. 2.й()1­;

N.8о1а; 2о+ож0а 
6.F10%ю,а.)(;

C. по20%ю,.6о 0 (.)­ !о20%ю,­). G6у+ 0 +о5.)0.

R%ю, 3.5опа(6о()­ 
6.F1()а1%.6

9()а14). 0%ю, 3.5опа(6о()­

N.8о1а; %.6)а (T.<а%а 
1F()о+о6у

Cа);ж.6­. %.6)A 6. (3а%а6-
(­+о1а6о

!о2);6­). +.8у%­+о1о,6A. 3о%)A

L0+а6 6. +а3о)а.) !+о1о2а по20%ю,.6A 6.п+а-
1­%46о

!+о1.+4). (о.2­6.6­. ( п%а)ой

E01, E02 
(!+.1AG.6­. )о0а)

K%­G0о7 1A(о0­й )о0 • 9A0%ю,­). п­)а6­. ­ 5а).7 10%ю,­). (6о1а, ,)о3A 
п+о1.+­)4, +а3о)а.) %­ у()+ой()1о.

• Е(%­ у()+ой()1о 6. +а3о)а.), 6.о3<о2­7о 5а7.6­)4 
п%а)у уп+а1%.6­;.

E03 (!.+.8+.1 п%а)A) !.+.8+у50а ­%­ по1+.ж2.-
6­. п%а)A

• 9A0%ю,­). п­)а6­. ­ 5а).7 10%ю,­). (6о1а, ,)о3A 
п+о1.+­)4, +а3о)а.) %­ у()+ой()1о.

• Е(%­ у()+ой()1о 6. +а3о)а.), 6.о3<о2­7о 5а7.6­)4 
п%а)у уп+а1%.6­;.

E04 (C­50о. 6ап+;ж.6­.) K%­G0о7 6­50о. 6ап+;ж.-
6­.

• 9A0%ю,­). п­)а6­. ­ 10%ю,­). (6о1а.
• !+о1.+4). 6ап+;ж.6­..
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!+о3%.7а 9о57ож6а; п+­,­6а U.0о7.62у.7A. 2.й()1­;

• Е(%­ 6ап+;ж.6­. 6о+7а%46о., 6о у()+ой()1о 6. 
+а3о)а.), 5а7.6­). п%а)у уп+а1%.6­;.

E05 
(9A(о0о. 6ап+;ж.6­.)

!.+.6ап+;ж.6­. • Q6а%о8­,6о E04

E06-E09 
(aо)о+ ­%­ п+о1о2а)

!%о<о. (о.2­6.6­. ­%­ 
по%о70а 7о)о+а

• !+о1.+4). (о.2­6.6­; п+о1о2о1.
• !+­ 6.о3<о2­7о()­ 5а7.6­). 7о)о+.

aо)о+ 5а()+;% • !+о1.+4). по21­ж6A. ,а()­.
• K%уGай). Gу7 7о)о+а.
• !+­ 6.о3<о2­7о()­ 5а7.6­). 7о)о+.

C.()а3­%46о. 6ап+;ж.6­.

• !.+.5апу()­). у()+ой()1о.
• !+о1.+4). 6ап+;ж.6­..

E10 (!.+.8+у50а) K%­G0о7 3о%4Gой )о0 • !.+.5апу()­). у()+ой()1о.
• Hа7.6­). 0о6)+о%%.+ ­%­ 7о)о+, .(%­ п+о3%.7а 6. 
у()+а6.6а.

E12 (K3ой (1;5­) Cа+уG.6о (о.2­6.6­. п%а)A • !.+.5апу()­). у()+ой()1о.
• !+о1.+4). п+о1о2а.
• Hа7.6­). п%а)у п+­ 6.о3<о2­7о()­.



34

!+о3%.7а 9о57ож6а; п+­,­6а U.0о7.62у.7A. 2.й()1­;

E15 
(DG­30а (.+1о7о)о+а)

C.1.+6о. по%ож.6­. (.+1о-
7о)о+а

• D)0%ю,­). 0%ю, 3.5опа(6о()­.
• D26о1+.7.66о 6аж7­). ­ у2.+ж­1ай). 06оп0­ 

Incline ­ Speed 1 ).,.6­. 3 (.0у62.
• !о(%. (­86а%а 6а,6.)(; а1)о-0а%­3+о10а.
• Jож2­).(4 о0о6,а6­; 0а%­3+о10­, 5а).7 у()+ой()1о 
1.+6.)(; 0 6о+7а%46ой +а3о)..

уход, храненИе И технИческое обслужИванИе

D3Bа; ,­()0а по7ож.) п+о2%­)4 (+о0 (%уж3A ­ +а-
3о)о(по(о36о()4 1аG.й 3.8о1ой 2о+ож0­. !о22.+-
ж­1ай). у()+ой()1о 1 ,­()о)., +.8у%;+6о у2а%;; пA%4 
(F0о7по6.6)о1. Ч­()­). о3. ()о+о6A 3.8о1о8о по%о)6а, 
,)о3A п+.2о)1+а)­)4 6а0оп%.6­. пA%­ по2 6­7. K%.2­-
). 5аF,­()о)ой 3.8о1A< 0+о((о1о0, ,)о3A 8+;54 ( о3у1­ 
6.F ­56аG­1а%а 3.8о1ую 2о(0у ­ по%о)6о. !+о)­+ай). 
по1.+<6о()4 3.8о1о8о по%о)6а 1%аж6ой ,­()ой )0а64ю. 
J.)­ 3.5 п+­(7о)+а 6. 2о%ж6A 1Aпо%6;)4 ,­()0у ­%­ 
о3(%уж­1а6­..
J%; %у,G.8о у<о2а ­ п+о2%.6­; (+о0а (%уж3A +.0о7.6-
2у.)(; о)0%ю,а)4 3.8о1ую 2о+ож0у 6а 10 7­6у) 0аж2A. 

2F,а(а ­ по%6о()4ю 1A0%ю,а)4, 0о82а 6. ­(по%45у.)..
K%­G0о7 (1о3о26о. 3.8о1о. по%о)6о п+­1.2.) 0 (0о%4-
ж.6­ю 1о 1+.7; 3.8а, а (%­G0о7 )у8о. — 0 (6­ж.6­ю 
п+о­51о2­).%46о()­ 7о)о+а ­ у1.%­,.6­ю )+.6­; 7.ж2у 
+о%­0о7 ­ по%о)6о7. Dп)­7а%46а; 6а);ж0а по%о)6а — 
1A);8­1а6­. 6а 50-75 77 о) 3.8о1ой 2о(0­.

Eентриро:ание бего:ого полотна:
!о()а14). 3.8о1ую 2о+ож0у 6а +о16ую по1.+<6о()4 
­ у()а6о1­). (0о+о()4 6-9 07/, (3,7-5,6 7­%4/,). Ц.6-
)+­+уй). 3.8о1о. по%о)6о, .(%­ о6о (7.Bа.)(; 1 о26у 
()о+о6у.
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• Е(%­ 3.8о1о. по%о)6о (7.Bа.)(; 1п+а1о, по1.+6­). 
+.8у%­+о1о,6Aй 3о%) (п+а1а 6а b о3о+о)а по ,а(о1ой 
()+.%0., 5а).7 по1.+6­). %.1Aй 3о%) 6а b о3о+о)а 
п+о)­1 ,а(о1ой ()+.%0­. Е(%­ по%о)6о 6. :.6)+­+у.)-
(;, по1)о+;й). п+о:.2у+у. K7. +­(у6о0 A.

• Е(%­ 3.8о1о. по%о)6о (7.Bа.)(; 1%.1о, по1.+6­). 
+.8у%­+о1о,6A. 3о%)A (%.1а 6а b о3о+о)а по ,а(о1ой 
()+.%0., 5а).7 по1.+6­). п+а1Aй 3о%) 6а b о3о+о)а 
п+о)­1 ,а(о1ой ()+.%0­. Е(%­ по%о)6о 6. :.6)+­+у.)-
(;, по1)о+;й). п+о:.2у+у. K7. +­(у6о0 B.

• Kо 1+.7.6.7 3.8о1о. по%о)6о 7ож.) о(%а36у)4. 
Ч)о3A по2);6у)4, по1.+6­). 3о%)A (%.1а ­ (п+а1а 6а 
по%6Aй о3о+о) по ,а(о1ой ()+.%0., п+о1.+4). 6а);ж.-
6­. по%о)6а. !+о2о%жай)., по0а 6а);ж.6­. 6. 3у2.) 
п+а1­%46A7. U.8у%­+уй). о3. ()о+о6A о2­6а0о1о 2%; 
п+а1­%46о8о 1A+а16­1а6­; по%о)6а. K7. +­(у6о0 C.



36

Dего:ые полотна и смазка для бего:ой доро1ки:
K7а50а 3.8о1ой 2о(0­ ­ 3.8о1о8о по%о)6а 6.о3<о2­7а, 
)а0 0а0 )+.6­. 7.ж2у 6­7­ 1%­;.) 6а (+о0 (%уж3A ­ +а-
3о)у 3.8о1ой 2о+ож0­. !о/)о7у +.0о7.62у.)(; +.8у%;+-
6о п+о1.+;)4 3.8о1ую 2о(0у ­ по%о)6о.

Как смазы:ат,:
!о26­7­). 3.8о1о. по%о)6о ( о26ой ()о+о6A ­ 6а6.(­). 
(7а50у 6а 3.8о1ую 2о(0у. E(по%45уй). )+;п0у, ,)о3A )Bа-
).%46о +а(п+.2.%­)4 (7а50у по 3.8о1ой 2о(0.. !о1)о+­). 
п+о:.(( ( 2+у8ой ()о+о6A.
J1­жуB­.(; ,а()­ 2о%ж6A (1о3о26о ­ )­<о 1+аBа)4(;. 

смазка беговой дорожкИ

!а1но!
!.+.2 п.+1A7 ­(по%45о1а6­.7 6.о3<о2­7о (7а-
5а)4 3.8о1ую 2о+ож0у.

-редупре1дение!
9(.82а о)0%ю,ай). 3.8о1ую 2о+ож0у о) /%.0)+о-
(.)­ п.+.2 ,­()0ой, (7а50ой ­%­ +.7о6)о7.

Cа+уG.6­; 1 +а3о). 21­жуB­<(; ,а().й 7о8у) по1%­;)4 
6а 3.5опа(6о()4 у()+ой()1а. U.8у%;+6о п+о1.+;й). ­ 
5а);8­1ай). 3о%)A.
J%; %у,G.8о у<о2а 5а 3.8о1ой 2о+ож0ой ­ п+о2%.6­; 
(+о0а (%уж3A +.0о7.62у.)(; п+о1о2­)4 ).<6­,.(0о. 
о3(%уж­1а6­. +.8у%;+6о.

Рекомендуемый график смазки:
Л.80­й по%45о1а).%4 (7.6.. 3 ,а(о1 1 6.2.%ю) — 0аж2A. 
G.()4 7.(;:.1.
K+.26­й по%45о1а).%4 (3-5 ,а(о1 1 6.2.%ю) — 0аж2A. 
)+­ 7.(;:а.
Q0)­16Aй по%45о1а).%4 (3о%.. 5 ,а(о1 1 6.2.%ю) — 0аж-
2A. 21а 7.(;:а.
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гарантИя

Rо7па6­; Genau 8а+а6)­+у.) 1A(о0о. 0а,.()1о ­ 6а2.ж-
6о()4 (1о.й п+о2у0:­­. aA ()+.7­7(; п+.2%а8а)4 )о%40о 
%у,G.., по/)о7у 6а 1(I 6аG. о3о+у2о1а6­. п+.2о()а1%;-
.)(; 8а+а6)­;. 

-римечание: Е(%­ 1A 6. 6аG%­ 1 0о+о30. 8а+а6)­й6Aй %­(), 
п+о(­7 9а( (1;5а)4(; ( (.+1­(о7.

!нимание!
Cай2­). 1 0о+о30. оф­:­а%46Aй 8а+а6)­й6Aй 3%а60 
6а %­(). Q4 ­ 6. 1A3+а(A1ай). .8о 6а п+о);ж.6­­ 
1(.8о (+о0а ­(по%45о1а6­; о3о+у2о1а6­;.

условИя гарантИИ

1. Sа+а6)­й6Aй (+о0 6а,­6а.)(; ( 2а)A п+о2аж­ )о1а+а.
2. Sа+а6)­; +а(п+о()+а6;.)(; 6а 2.ф.0)A, 1A51а66A. 
5а1о2(0­7 3+а0о7 ­%­ 6.2о()а)0а7­ 7а).+­а%о1.

3. Sа+а6)­й6о. о3(%уж­1а6­. п+о­51о2­)(; 1 а1)о+­5о-
1а66A< (.+1­(6A< :.6)+а<.

4. 9 (%у,а. по%о70­ )о1а+а 1 ).,.6­. 8а+а6)­й6о8о (+о-
0а, по0упа).%4 2о%ж.6 п+.2о()а1­)4 2а66Aй 8а+а6-
)­й6Aй %­() ­ )о1а+ 1 по%6о7 0о7п%.0). 1 (.+1­(6Aй 
:.6)+ 2%; 2­а86о()­0­ ­ +.7о6)а.

5. U.7о6) ­%­ 5а7.6а )о1а+а п+о­51о2­)(; 3.(п%а)6о 
1 (%у,а. по2)1.+ж2.6­; 8а+а6)­й6о8о (%у,а;.

6. Sа+а6)­; 6. +а(п+о()+а6;.)(; 6а (%.2уюB­. (%у,а­:
• a.<а6­,.(0­. по1+.ж2.6­;, 1A51а66A. 6.п+а1­%4-

6ой /0(п%уа)а:­.й ­%­ )+а6(по+)­+о10ой;
• !о1+.ж2.6­;, 1A51а66A. 1о52.й()1­.7 ж­20о()­, 
о86;, <­7­,.(0­< 1.B.()1 ­ 2+у8­< 16.G6­< фа0)о-
+о1;

• !о%о70­, 1A51а66A. 6.(о3%ю2.6­.7 ­6()+у0:­й 
по /0(п%уа)а:­­;

• Kа7о()о;).%46о. 6.(о8%а(о1а66о. ( K.+1­(о7 
17.Gа).%4()1о 1 0о6()+у0:­ю ­%­ +.7о6) 6.а1)о-
+­5о1а66A7­ %­:а7­;

• Sа+а6)­; 6. +а(п+о()+а6;.)(; 6а +а(<о26A. 7а).-
+­а%A ­ 0о7п%.0)уюB­. ( о8+а6­,.66A7 (+о0о7 
(%уж3A (+.76­, 3а)а+.­ ­ ).п.).

Обработка зая:ки по гарантии
J%; по%у,.6­; 8а+а6)­й6о8о о3(%уж­1а6­; по0упа).%4 
2о%ж.6 о3+а)­)4(; 0 п+о2а1:у (7.()о по0уп0­ о3о+у2о-
1а6­;).
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подсказкИ И рекомендацИИ для занятИй

размИнка И замИнка

M(п.G6а; п+о8+а77а уп+аж6.6­й (о()о­) ­5 )+.< ,а().й: 
+а57­60­, 0а+2­о)+.6­+о10­ ­ 5а7­60­.
Uа57­60а - о,.64 1аж6а; ,а()4 )+.6­+о10­. Uа57­60у 
6.о3<о2­7о п+о1о2­)4 п.+.2 0аж2ой )+.6­+о10ой.
Uа57­60а по7ож.) +а5о8+.)4 ).%о, +а();6у)4 7AG:A 
­ по51о%­)4 о+8а6­57у а2ап)­+о1а)4(; 0 3о%.. ­6).6(­1-
6A7 уп+аж6.6­;7.

!о1)о+.6­. +а57­60­ 1 0о6:. уп+аж6.6­; 7ож.) по7о,4 
(6;)4 7AG.,6ую 3о%4. 
aA п+.2%а8а.7 1а7 1Aпо%6­)4 (оо)1.)()1уюB­. +а57­-
6о,6A. ­ +а58+у5о,6A. уп+аж6.6­; 1 (оо)1.)()1­­ 
(о (%.2уюB.й (<.7ой:

Круго:ые д:и1ения голо:ы
K6а,а%а по);6­). 8о%о1у 0 п+а1о7у 
п%.,у, 1A);6­). G.ю ­ по1.+6­). 8о%о-
1у о2­6 +а5 по ,а(о1ой ()+.%0. ­ о2­6 
+а5 п+о)­1 ,а(о1ой ()+.%0­; !о);6­-
). 8о%о1у 0 %.1о7у п%.,у ­ (2.%ай). 
о2­6 по1о+о) п+о)­1 ,а(о1ой ()+.%0­. 
!о1)о+­)..

!о26­7­). %.1о. п%.,о ­ (2.%ай). 
5 1+аB.6­й 6а5а2; 5а).7 по26­7­). 
п+а1о. п%.,о ­ (2.%ай). 5O1+аB.6­й 
6а5а2, по о,.+.2­.

Упра1нение с поднятием плеч 
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Упра1нение на растя1ку четы-
реIгла:ой мыBAы!о26­7­). +у0­ 6а2 8о%о1ой, 5а-

).7 1о547­). п+а1о. 5ап;()4. %.-
1ой +у0ой ­ );6­).(4 11.+<, по0а 6. 
по,у1()1у.)., ,)о п+а1о. 5ап;()4. 
по%6о()4ю 1A);6у)о, 5а2.+ж­).(4 
6а 5 (.0у62, п+.ж2. ,.7 п.+.0%ю-
,­)4(; 6а п+а1ую +у0у.

K­2; 6а 5.7%., по()а14). ()уп6­ 
­ ()уп6­ 6о8 17.()., о3<1а)­). ­< 
о3.­7­ +у0а7­ ­ по2);6­). ­<, 
,)о3A по()а1­)4 0а0 7ож6о 3%­ж. 
0 ).%у. a.2%.66о 6а2а1­). 6а 
п;)0­ о3.­< 6о8 ­ у2.+ж­1ай). /)о 
по%ож.6­. 1 ).,.6­. 15 (.0у62.

a.2%.66о 6а0%о6­).(4 1п.+.2, 
+а((%а34). (п­6у ­ п%.,­, по);6­-
).(4 0 па%4:а7 6о8. Cа0%о6­).(4 
0а0 7ож6о 6­ж. ­ у2.+ж­1ай). 
по%ож.6­. 2о 15 (.0у62.

J.+жа(4 п+а1ой +у0ой 5а ().6у, 
,)о3A (о<+а6­)4 +а16о1.(­., 
%.1ой +у0ой о)1.2­). %.1ую 6о8у 
6а5а2, у2.+ж­1а; п;)0у %.1ой 6о8­ 
0а0 7ож6о 3%­ж. 0 3.2+у, 1 ).,.-
6­. 15 (.0у62, а 5а).7 по1)о+­). 
( 2+у8ой 6о8ой.

Д:и1ение для растя1ки

Растя1ка :нутренней 
части бедра Касание пал,Aе: ног
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Sunlink (Xiamen) Sports Equipments Industrial Co.,Ltd
Add: 7th Floor,No.36, Bannan Road, Haicang District,Xiamen, China

Растя1ение суIо1илий стопы
K;24)., 1Aп+;7­). п+а1ую 6о8у, 
(о86­). %.1ую, 1о547­).(4 %.1ой 
+у0ой 5а %о2Aж0у ­ по2)о%06­-
). .. 16у)+4, ,)о3A %.1а; ()уп6; 
3A%а 0а0 7ож6о 3%­ж. 0 )у%о1­Bу, 
а  по2оG1а ()опA - 0 16у)+.66.й 
()о+о6. п+а1о8о 3.2+а. Hа).7 
6а2а1­). 6а 0о+пу(, 1A);6­). 
%.1ую ­ п+а1ую +у0­ 1п.+.2, ,)о3A 
0о(6у)4(; 6о(0а, ,.7 (­%46.. 2а1-
%.6­., ).7 %у,G.. Hа2.+ж­).(4 
1 /)о7 по%ож.6­­ 6а 15 (.0у62 
­ п.+.0%ю,­).(4 6а %.1ую 6о8у.

Растя1ка икр
Dп­+а;(4 6а ().6у о3.­7­ +у0а7­, 
6а0%о6­). )у%о1­B. по2 у8%о7 
45O8+а2у(о1 0 5.7%. ­ поо,.+.2-
6о о)1о2­). %.1ую ­ п+а1ую 6о8­ 
6а5а2, 1Aпо%6;; 21­ж.6­; п+­ 
<о243.. 


